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제 목 영양사 국가시험 한국인 영양소 섭취기준 변경 안내‘ ’ 

귀 기관의 무궁한 발전을 기원합니다1. .
영양사 국가시험 한국인 영양소 섭취기준 변경을 다음과 같이 안내하오니 응시자가 2. ‘ ’ , 
시험 준비에 차질이 없도록 적극 안내하여 주시기 바랍니다.
가 변경사항  . 

    

변경 전 변경 후

한국인 영양소 섭취기준‘2020 ’ 한국인 영양소 섭취기준‘2025 ’

나 적용시기  . : 년도 제 회 영양사 국가시험2026 50 부터 적용.

붙임  영양사 국가시험 한국인 영양소 섭취기준 변경 공지 부 끝‘ ’ 1 .  .
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